
Las consecuencias del aislamiento son  la depresión, la 
ansiedad, dificultades para la socializaciòn, falta de 
empatía . 
Efectos que produce: empeoramiento de la calidad de 
vida, menor productividad, creativdad y motivacion, 
perdida de los limites. 
Puede actuar sobre la consecuencia? Si , por medio de 
actividades que tiendan a mejorar la calidad de vida, 
como la alimentación conciente , el contacto con la 
naturaleza, medicina tradicional y alternativas, deporte 
y arte. Encuentros mensuales de 2 dias 

A quien afecta: Individuos  
Que sufren consecuencias del estrés laboral , como 
el  Burn Out,  asi también como personas que se 
estan viendo afectadas por el aislamiento social, 
producto de la Pandemia, necesitan urgentemente 
una asistencia, la cual seria  brindada bajo 
acompañamiento de profesionales en diferentes 
áreas que trabajen en foma interdisiplinaria 

Si,   Mindfullnes experience, Posada del Qenti,  Centro Umepay y 
quienes formamos parte de este equipo el Dr. Silvetti Mariano Mèdico 
especialista en Psiquiatrìa y  el Lic. Leonardo Gasco especialista en eco 
turismo  
 

Salud con foco en: 
El cuidado y la promoción de buenas 
prácticas de salud física y mental 
Consecuencias del Estrés y Aislamiento 
Social 

Estrés, aislamiento social, 
depresión, ansiedad y perdida 
de la salud mental en general 
generadas por la actual 
pandemia, generan una perdida 
de la calidad de vida. 
Se puede actuar desde lo 
Psicoterapeutico la Alimenticion 
saludable e integral. En 
contacto permanente con la 
Naturaleza 

En que lugar se da 
En Personas expuestas a  trabajos, publicos o 
privados, tambien aquellas afectadas por el 
encierro. 



 

 

 

 

 

 


